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Nauka

Pawet Walewski

Oko z watroby

Gorace spory etyczne o komorki macierzyste stracity na
znaczeniu, odkad mozna je otrzymywac z dojrzatych tkanek.
Kiedy jednak doczekamy sie pierwszych udanych kuracji?

Pacjenci majg prawo byc¢ zniecierpliwieni. Od wielu lat styszg, ze
komorki macierzyste sg jedyng szansg na uporanie sie

z nieuleczalnymi chorobami. Przeszczepione do mdzgu - zastepujq
zuzyte neurony i leczq parkinsonizm, u chorych na cukrzyce -
odnawiajgq w trzustce produkcje insuliny. Przywracajg wzrok,
naprawiajg przerwany rdzen kregowy, mogq by¢ zaczatkiem nowych
naczyn krwionosnych. U szczuréw, myszy, krélikéw. Gdy proby
kliniczne powtarzane sq u ludzi, tak spektakularnych efektéw juz nie
ma.

- Nie mamy wyjscia, trzeba po prostu czekac¢ - uspokaja prof. Hubert
Kwiecinski, kierownik Kliniki Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. To wtasnie ta dyscyplina medyczna w najwiekszym
stopniu ma prawo spodziewac sie po komoérkach macierzystych
przetomowych kuracji, bo dostepne metody leczenia chordb
Parkinsona, Alzheimera lub stwardnienia rozsianego, jakkolwiek
tagodza objawy i cierpienie pacjentdw, nie sq w stanie powstrzymac
postepu choroby. — To sg wcigz schorzenia nieuleczalne — pozbawia
ztudzen prof. Kwiecinski. - Dzi$ w chorobie Alzheimera leczenie
objawdw przynosi poprawe przez dwa lata, w chorobie Parkinsona -
przez piec lat.

Nadziei nie traca chorzy na stwardnienie zanikowe boczne,
ktore sposrdd chordb neurodegeneracyjnych przebiega najszybciej,

a zanik miesni rak, ndg, jezyka nieodwotalnie prowadzi do paralizu
catego ciata. Takich pacjentow jest w Polsce ok. 3 tys. — Pieciu moich
chorych przyznato sie, ze skorzystali w Niemczech

z eksperymentalnego zabiegu przeszczepienia do ptynu mdézgowo-
rdzeniowego komdrek macierzystych, ale tylko jedna osoba
potwierdzita, ze przez kilka miesiecy czuta sie lepiej — opowiada prof.
Kwiecinski. Za kuracje zapfacili po 7 tys. euro. Byto warto? — Biednym
zdecydowanie odradzam, ale jesli ktos ma pienigdze i szuka ratunku,
nie moge mu tego zabroni¢ — ttumaczy profesor. Wedtug niektérych
lekarzy, bezpieczniej w Niemczech, bo prywatne kliniki majgq swoje
strony internetowe i przynajmniej wiadomo, co wszczepiajq pacjentom
- komérki macierzyste pobrane z ich wtasnego szpiku. Jesli ktos
jednak decyduje sie na to w Chinach lub w Rosji - ryzykuje duzo
wiecej, gdyz tamtejsze placowki nie dokumentujg swoich dokonan

i nawet nie informujg, czym leczg. Generalna zasada powinna by¢
taka, by nie poddawac sie podobnym zabiegom w osrodkach, ktére nie
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majq na to zgody komisji etycznych, bez wzgledu, czy sq za
wschodnig, czy zachodnig granica.

- Jestesmy na etapie zaawansowanych badan eksperymentalnych
przedklinicznych i pierwszych prob klinicznych, ale jeszcze za
wczesnie, by te kuracje upowszechniaé na skale masowq - ostrzega
doc. dr hab. Leonora Buzanska, kierujgca Pracownig Bioinzynierii
Komodrek Macierzystych w Zakfadzie Neurologii Naprawczej Instytutu
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN. W odréznieniu od lekarzy,
patrzy na postep w tej dziedzinie duzo bardziej przychylnym okiem

i na sceptycyzm reaguje konkretnym przyktadem: - W ubiegtym roku
w Centrum Zdrowia Dziecka przeszczepiono 9-miesiecznemu
niemowlakowi z ciezkim uszkodzeniem moézgu komadrki macierzyste

Z jego wiasnej krwi pepowinowej, przygotowane w tutejszym osrodku
pod kierunkiem prof. Krystyny Domanskiej-Janik. Stan dziecka sie
poprawit, nie byto powikfan.

Tego rodzaju eksperyment, na ktéry musiata wyrazi¢ zgode niejedna
komisja etyczna, zostanie z pewnoscig opisany w renomowanych
pismach naukowych i dla innych zespotéw badawczych stanie sie
zrodtem cennych wskazowek. To jednak za mato, by wszedt do
codziennej praktyki. Ale prawdag jest tez, ze hematolodzy od lat
zaprzegajg komorki macierzyste szpiku do leczenia biataczek czy
chtoniakdéw i juz dawno temu znalazty one zastosowanie w regeneracji
uszkodzonych kosci i poparzonej skory. Nie jest wiec tak, ze btgdzimy
po omacku, karmigc sie samymi nadziejami, bo tu i éwdzie sukcesy sg
juz widoczne. - I bedzie ich coraz wiecej — zapowiada doc. Buzanska.
- Wachlarz mozliwosci pozyskiwania komorek macierzystych
stopniowo sie poszerza, a to pozwala prowadzi¢ badania na szerszg
skale.

Do niedawna skupiano sie na ludzkich zarodkach - izolowane
z nich embrionalne komorki macierzyste byty interesujace dla
naukowcow ze wzgledu na nieograniczony potencjat rozwojowy:
pozyskane bowiem z zarodka w stadium blastocysty potrafig
roznicowac sie niemal w kazdg tkanke. Eksperymenty z udziatem
zamrozonych embriondw, przeznaczonych do zniszczenia, zawsze
budzity jednak emocje, w zwigzku z czym rozwijaty sie niemrawo

i cho¢ w USA zfagodzono przepisy dotyczace finansowania tego typu
badan - jest inna przeszkoda: embrionalne komodrki macierzyste mogq
przeksztatcac sie takze w komorki nowotworowe. To zbyt powazne
ryzyko, by bez kontroli zacza¢ podawac je chorym.

Jest inne wyjscie z tej sytuacji: za pomocg wyrafinowanych
manipulacji niemal kazdg komorke dorostego organizmu (pobrang np.
ze skoéry lub watroby) mozna cofngé¢ w rozwoju do fazy komorki
macierzystej. Tak odmitodzié, aby zréznicowata sie w nowg tkanke -
niekoniecznie w te samg, z ktérej pochodzi, lecz w te, ktérg chcemy
wszczepi¢ choremu: produkujaca insuline, wytwarzajaca dopamine,
przenoszacy bodzce wzdtuz rdzenia kregowego lub odbierajacg
impulsy wzrokowe w siatkdéwce. Tego rodzaju komorki macierzyste
naukowcy nazywajg pluripotencjalnymi, a sam proces cofania ich
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rozwoju za pomocg gendw lub biatek okresla sie mianem indukcji. -
Ich duzg zaletg jest to, ze nie wywotujg kontrowersji etycznych -
podkresla doc. Leonora Buzanska. - Poza tym wstepne badania
wskazujg na to, ze nie musimy ich indukowad do fazy, w ktorej
komodrka macierzysta moze przeksztafci¢ sie w nowotwor.

Dla badaczy jest jeszcze inny, podstawowy plus tej metody: nie trzeba
bac¢ sie odrzutu przeszczepu, gdyz tak otrzymane komédrki macierzyste
mogq pochodzi¢ z wtasnych tkanek pacjenta. Do niedawna to gtdwnie
z powodu odrzutu proby u oséb ze stwardnieniem rozsianym konczyty
sie fiaskiem, w kilku przypadkach doprowadzity do $Smierci chorych na
skutek zbyt gwattownego wyhamowania ukfadu odpornosci. Teraz
takiej przeszkody mozemy uniknac, teoretycznie jesteSmy wiec blizsi
sukcesu. Choc i to nie oznacza, ze na wszystkie pytania udato sie juz
poznac odpowiedz. - Bo komdrek macierzystych nie wystarczy
odpowiednio zaprogramowac i przeszczepi¢ — mowi doc. Buzanska. -
Trzeba jeszcze stworzy¢ im w chorej tkance, do ktorej trafia,
odpowiednig nisze, czyli jak najlepsze warunki, by zdotaty sie
zaadaptowac i rozpoczgc swojg funkcje.

Nad tym witasnie pracuje jej zespdt; we wspodtpracy z Joint Research
Centre w Isprze przygotowujq zminiaturyzowane platformy, na
ktorych bada sie najlepsze warunki do rozwoju komodrek
macierzystych. Méwigc w duzym skrocie, chodzi o to, by najpierw

w warunkach laboratoryjnych zobaczy¢, w jakich ukfadach komorki te
mogq osiggnac¢ funkcjonalnosé, aby je w odpowiedni sposdb
przygotowac¢ do ewentualnego przeszczepu. Podobne do sieci lub
rusztowania trojwymiarowe struktury — w ktorych zawiesza sie
komorki macierzyste, by po wprowadzeniu do chorej tkanki szybciej
sie z nig zespolity — to nowy kierunek badan i szansa na dalszy rozwdj
medycyny regeneracyjnej.

Czy to wystarczy, by spetni¢ marzenia o odtwarzaniu zuzytych
tkanek i fragmentoéw ciata? - Brakuje standardu, jak i gdzie
wprowadzac¢ do organizmu komorki zdolne do regeneracji — mowi prof.
Kwiecinski. — Jesli chcemy leczy¢ stwardnienie rozsiane, to przeciez
natura tej choroby zwigzana jest z rozproszeniem ognisk zapalnych

w drogach nerwowych. W chorobie Parkinsona trzeba trafia¢ wprost
do mdzgu - do istoty czarnej, ktdra nie produkuje dopaminy, co tez
nie jest proste, i efekty takich zabiegow okazaty sie mizerne.

Z nadziejq czekam na wyniki prob leczenia chorob siatkowki — akurat
to miejsce jest tatwo dostepne i mozna precyzyjnie siegngc¢ celu.

Zwolennicy tej terapii nie majg watpliwosci, ze to sie kiedy$ musi
udad. Tak przeciez rozwija sie nauka od stuleci: matymi krokami, po
wyciggnieciu wnioskow z najgorszych doswiadczen. Gdy kilka lat temu
prace nad komérkami macierzystymi musiaty wyhamowac z powodu
decyzji politycznych, ktére wstrzymaty finansowanie badan nad
zarodkami, naukowcy potrafili wyjs¢ z tej opresji, znajdujac zrddta
komédrek w dojrzatych tkankach. Poza tym sg tez w szpiku i krwi
pepowinowej. Teraz tylko trzeba wybrac te najlepsze i nauczy(¢ sie
nasladowac¢ nature.
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